
  

InmiWWen Yon Gr�n liegW das Pichlschloss Zie eine kleine 
Oase sonnig am Waldrand. NXr 15 GehminXWen Yom 
OrW NeXmarkW enWfernW Xnd Xmgeben Yon Yielen 
Wander-, KXlWXr- Xnd AXsflXgsm|glichkeiWen. 
 
AQUHLVH: 
EnWfernXngen miW dem AXWR: Wien: 2,5 SWd, Gra] 1,5 
SWd., Sal]bXrg: 2 SWd., KlagenfXrW 1 SWd., 
BaKQ: graWis AbholXng Yon NeXmarkW/SWmk. oder am 
AnreiseWag Xm 13:12 Yon Un]markW (Schnell]XgsWaWion 
f�r Z�ge aXs Wien Xnd Gra])  
 
 

AQPHOdXQJ aP VHUaQVWaOWXQJVRUW: 
HoWel LandsiW] Pichlschloss 

KaWrin Heindl 
A-8820 NeXmarkW - Mariahof, SWadlob 125 

T: +43 (0) 3584/24 26, Fa[: DW -4 
E: info@pichlschloss.aW 
ZZZ.pichlschloss.aW 

 

 DIE HEILSAME WIRKUNG DES WALDES  
 

 Ps\choWherapeXWische GrXppenselbsWerfahrXngsZoche 
 

31. AXgXsW bis 05. SepWember 2021 
 
 

 

PichlƐchloƐƐ 
NeƵmarkƚ Ͳ Mariahof͕ Sƚeiermark 

 



 

SELBSTERFAHRUNG 

Der Wald isW RessoXrce, OrW der SWille, der MediWaWion, der 
ErholXng, der Frische, der EnWdeckXng, der EnWspannXng Xnd 
Yieles mehr. Die heilsame WirkXng des Waldes im Rahmen einer 
InWegraWiYen SelbsWerfahrXngsZoche ]X erleben bieWeW YielfllWige 
Chancen:   

VerlnderXngen die sich ank�ndigen oder geZ�nschW Zerden 
an]Xgehen, NeXorienWierXng in schZierigen LebensXmsWlnden  
]X sXchen Xnd/oder beYorsWehende AXfgaben kreaWiY in einer 
SelbsWerfahrXngsgrXppe ]X enWZickeln. MiW dabei Xnd rXnd-
herXm der ZXndersch|ne Xnd an das HoWel angren]ende Wald. 

INHALTE: 
o Ps\choWherapeXWische SelbsWerfahrXng ² InWegraWiYe 

Therapie (X.a. als 30 EH GrXppenselbsWerfahrXng f�r das 
PropldeXWikXm der Uni for Life Gra] anrechenbar) 

o AchWsamkeiWs�bXngen im Wald Xnd im GarWen** 
o Ein]el- Xnd GrXppen�bXngen 
o K|rperZahrnehmXngs- Xnd BeZegXngs�bXngen 
o MomenWe der akWiYen SWille 
o ArbeiW miW kreaWiYen MaWerialien 
o Und immer Zieder EinWaXchen in den Wald 

 
BITTE MITBRINGEN: 
o BeqXeme KleidXng, Decke  
o Ja[on Kreiden  
o Packpapier, Zeichenblock 
o GXWe SchXhe, RegenschXW] 
o Wenn Yorhanden: Yoga- oder MediWaWionskissen 

 
SEMINARLEITUNG:  
 Mag.a AsWrid Pol]-WaW]enig MSc 
 Ps\choWherapeXWin (InWegraWiYe Therapie), 
       UnWernehmensberaWerin Xnd Theologin 
 ZerWifi]ierWe NaWXrpark-AXs]eiW-BegleiWerin 

WLU ZHUdHQ QLcKW aXIK|UHQ ]X 
HUNXQdHQ (T.S. EOLRW) 

 

 
ORT:  HoWel LandsiW] Pichlschloss 
 
TERMIN:  31. AXgXsW Xm 15: 00 Uhr bis 
  05. SepWember Xm ca. 13:00 Uhr 
  
PREIS:   5 NlchWe inklXsiYe Halbpension: 

Fr�hsW�ck & GoXrmeWmen�: ½ 480,-- 
(YegeWarische & WradiWionelle K�che) 
plXs ½ 1,50 ToXrismXsbeiWrag/Tag 
opWional: MiWWagsWisch ½ 14,-/Person 

 
KURSBEITRAG:  ½ 590,- *  

ma[imal 10 TeilnehmerInnen 
 

Im PUHLV VLQd SWaQdaUd-ZLPPHU (miW DXsche, WC, Telefon, TV + 
BademanWel) inklXdierW, der AXfschlag f�r Classic-Zimmer 
(renoYierWe Zimmer) beWrlgW ½ 12,--/Person/NachW. 
Kein EinbeWW]immer]Xschlag im SWandard-Zimmer,  
das COaVVLc-DRSSHO]LPPHU f�r sich alleine: plXs ½ 20,-/NachW 
 
Fr�hsW�ck, MiWWagsWisch Xnd Abendessen: miW ProdXkWen aXs 
der Pichlschloss-ManXfakWXr Xnd Yon BiobaXern der Region. 
 
N�W]en Sie Xnser AQJHbRW an SaXna, Massagen, ShiaWsX, 
Klangschalenmassage, KlangschalenmediWaWion, 
FX�refle[]onenmassage Xnd WellnessbehandlXngen! 
oXWdoor: Park, LXfWkXrhalle, F�hlparcoXrs miW Kneippbecken, 
Waldinseln, Yiele Wanderm|glichkeiWen dXrch den NaWXrpark 
 

Wir freXen Xns aXf Sie! 
 

* Fr�hbXcherInnenbonXs ½ 490,- bei Ein]ahlXng bis 31. 01. 2021 
** ein akWiYer ImpfschXW] (FSME)  b]Z. das MiWf�hren Yon  eY. ben|WigWen 
AllergiemiWWeln Zird YoraXsgeseW]W Xnd obliegW der EigenYeranWZorWXng. 

 


